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Aprendiendo a gustar de mi misma

Cecilia Vera
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Todo ser vivo es único

Atrévete a ser tu misma 

Una de las variables más significativas para la adaptación social y la felicidad en la vida es tener autoestima positiva, es decir, saberse y sentirse competente en diferentes aspectos.

Cada situación vivida pasa por el filtro de la autoestima.  Si me siento no querido, no aceptado, interpreto a la luz de esta deteriorada imagen.  Por ejemplo: “nadie me toma en cuenta”, “nadie se interesa por lo que a mí me gusta”.

Las personas que se valoran confían en sus propias capacidades y pueden enfrentar obstáculos en forma original y creativa, no se agobian con dudas propias, confían en sí mismas.

A través de la metodología de Biodanza Sistema Rolando Toro (música, movimiento y emociones), se proponen danzas desde nuestro pulsar interior hacia el encuentro de nuestro ser femenino esencial: el viaje interior como un camino a la trascendencia,  propuesta  especial creada para todas las mujeres que deseen expresarse, fortalecer su autoestima y vivir en libertad.  

Objetivos  Generales

Aprender a expresar mejor los sentimientos y lograr una mayor seguridad en sí misma.

Fortalecer la capacidad de sentirse a sí misma, estimulando la revalorización de cada participantes, sentir el propio cuerpo, se estimulan los potenciales de vida, como; la alegría, vitalidad, estética y sensualidad, se despierta una sensibilidad nueva frente al hecho de vivir,  integrar nuestra  energía vital,  sentir nuestra belleza y poder.

Objetivos Específicos 

· Tener una actitud de confianza en si misma, actuar con seguridad

· Integración con lo que piensa, siente y actúa.

· Ser capaz de ser autónoma en las decisiones

· Tomar iniciativa en las relaciones interpersonales

· Mejorar la comunicación con los otros de manera clara y directa.

· Tener una actitud empática; ser capaz de conectarse con las emociones de los otros

· Ser optimistas

· Percibir los logros como el resultado de las habilidades propias y esfuerzos

· Tener una actitud creativa

· Desarrollar habilidades para la vida

Antecedentes Generales

Día         

Domingo  24 de  Octubre. 2004
Hora      

09:30 hrs. hrs.  a   18:00 hrs.

Valor Preferencial     
$12.000.-  (Taller vivencial/ teórico)

Lugar     

SALA EL PATIO,  Providencia 1670, Piso 2° - Galería El Patio

Inscripciones 

Anticipadas  - CUPO LIMITADO

Date un gusto y  vive la experiencia junto a tus amigas

Destacamos:  Llevar propia alimentación.

Cecilia Vera

Providencia 1670, Piso 2º - Galería El Patio

Fono:  09 – 873.2354 
E-mail:  somosbiodanza@yahoo.com

www.somosbiodanza.cl

Santiago - CHILE

Especializada en Biodanza Sistema Rolando Toro

Facilitadora Titular Didacta de Biodanza,  Proyecto Minotauro, Los 4 Elementos, Biodanza Acuática y Biodanza niños.

Perteneciente a la International Biocentric Foundation

Consultora Empresas

Docencia en la Universidad Adolfo Ibañez, Facultad de Psicología

Socia  Consultora  CONOLOG  LTDA.

Consultora Asociada de Valora Group

Gran  parte de su formación en el sistema Biodanza, ha sido con Rolando Toro, creador de este sistema.

Hace aproximadamente 25 años practica el sistema de Biodanza y hace 8 años titulada y trabaja profesionalmente  como terapeuta en desarrollo humano a través del sistema Biodanza  (música, movimiento y emociones).

Pionera de este sistema en  Chile, lo ha introducido en Santiago, Viña del Mar, Valparaíso y La Serena.  Actualmente tiene varios grupos semanales que practican esta técnica.   Y  también desarrolla proyectos en destacadas empresas nacionales.

Consultora de Empresas del Area de Recursos Humanos y Capacitación, donde realiza talleres especializados en temas como: La Inteligencia Emocional y Afectiva; Motivación; Manejo Exitoso del Estrés; Imagen y Autoestima; Vitalidad, Afectividad  y  Creatividad; Liderazgo; Trabajo en Equipo; Relaciones Humanas y Comunicación, 

Ha asistido a Congresos, Seminarios y Especializaciones:  Expresión Corporal, Inteligencia Emocional, Psicología y Desarrollo Humano  en diferentes países como;  Chile,  Brasil,  Argentina,  Uruguay,  Italia  y   Grecia.  

Sala El Patio:  Cuenta con una sala propia, donde realiza talleres semanales y cursos de profundización. Desarrollando sus actividades que estimulan el desenvolvimiento del ser humano en todos sus niveles de expresión.   

Consultora Empresas: Desarrolla proyectos en Instituciones y Empresas de prestigio en nuestro país.

Grupos de Psicoterapias :  Trabajo en equipo con destacadas psicólogas clínicas.

Hacia una sociología de la alegría de vivir

Visítanos :  www.somosbiodanza.cl

